JAK SE STARAT O SUCHOU KUZI

Preferujte sprchovani. Koupel by neméla trvat
vice nez 5 minut, aby nevysuSovala pokoZku.
Teplota vody by neméla presahnout 27-30°C.
PouZivejte jemné myci gely a oleje bez mydia,
které respektuji pH a ochrannou bariéru pokozky. »
Dikladné pokozku oplachnéte a osuste velmi jemnymi doteky,
ne tfenim.
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Emoliencni pripravek nanasejte alespofi 1x denné dlouhymi,
tahlymi pohyby.

SniZuje suchost pokozky a riziko vzniku prasklinek.
Zabrafiuje dehydrataci kiize a pronikani zevnich alergend.
SniZuje etnost vzplanuti ekzému.

Umozniuje aplikovat méné krémt s kortikoidy.

Nejpozdéji 2 hodiny pred spanim pouZijte dostatecné mnoZstvi
emoliencniho piipravku, aby mohl plsobit po celou noc.
Dévejte prednost volnému oble&ent, abyste omexzili dieni kiize.
Zavedte si relaxacni rezim pred spanim: &etba, tichd hudba,
dychani, meditace, ktery pomiize détem i dospélym k uvolnéni
a klidnému spanku.

Miminka by méla nosit malé bavinéné rukavicky

a mit pravideln& ostrihané nehty, aby se neskrabala.

Udrzujte pokojovou teplotu mezi 18 a 20°C,

spéte v provzduSn&né mistnosti a v noci se pFilis nepfikryvejte.
Predchazejte alergizujicimu kontaktu s rozto¢i, napf. koupi
matrace, nebo potahu proti prachovym roztocam, abyste snizili
riziko vzniku alergii. Vyhnéte se zavéstim, ziclondm a koberciim.

Davejte prednost prodySnym, bavinénym materialtm.
PouZivejte jemné praci prostiedky, pradlo dikladné vymachejte.
Nepouzivejte avivaz.




