Dieta pfi zvraceni a prujmu: (pokud se stav
ditete nelepsi béhem 6 hodin, kontaktujte
lékare)

Kojenci 0-6 m.:

Kojeni: kojeni neprerusovat, pred kojenim podat IziCckou ryZzovy nebo mrkvovy
odvar - max 1/3 davky kojeni

nabizet Caj, ev. rehydratacni roztok - ORS HIPP, Kulisek

Nekojeni: zpocCatku ( na par hodin - zvlasté pri zvraceni) vysadit pouzivané
mléko , podavame ryzovy odvar, mrkvovy odvar, nemlécna ryzova kase
nabizime c¢aj a rehydratacni roztok viz vyse.

Dle stavu dokrmovat obvyklym mlékem, pfi norm. stolici prejit postupné na
plné mléko

Kojenci 6-12 m.:

viz vySe, lze pridat nemastnou zeleninovou polévku / nejlépe z mrkve a
brambor/,

bramborovou a ryzovou kasi /zpoCatku bez mléka/, namackany banan,
nastrouhana jablka bez Slupky, jable¢nou nebo bananovou presnidavku,
piskoty, starsi bilé pecivo

Déti nad 1 rok:

Dietni suchary, piSkoty, starsi bilé pecivo, ryze /hodné rozvarena/, dusena
mrkev, bramborova kase/zpocatku bez mléka/, polévky s ryzi a mrkvi,
nastrouhana jablka bez slupky, banan,

slané tenké tycCinky

po zlepSeni stavu zkusime jogurt Ci kousek syra, je-li vse v poradku dalsi den
varena a dusena libova masa

Tekutiny jsou dulezité, do jidla nenutit!!!!

- nabizet castéji, vSe chladnéjsi a zpocatku jen po Izickach, poté po
malych douscich

pri vétsim zvraceni podavame rehydratacni roztok (napr. Hidrasec, KuliSek)
Tormentan - ¢aj proti prljmu - kupuje se volné v |ékarné

- cCerny ¢aj /mizeme osladit/, mineralka neperliva

Léky ke zmirnéni obtizi:
Smecta /ev. Carbosorb - zivocisné uhli ,Tasectan/ , Hylak forte
a preparaty s laktobacily, Enterol, apod.




