Plané nestovice : (inkubacni doba =3 tvdny od posledniho kontaktu s nemocnym)

Vysévaji se ptiblizn¢ 4 dny :

nekoupat ( mozno lehce osprchovat) , neslunit, izolace (ndkaza je nebezpecnd zvlaste pro t€hotné
maminky, které nestovice neprodélaly )! — cca 1 tyden

na k0iZzi mozno pouzit : Uriage gel, Tanno-Hermal, aloe vera , ev. slaba vrstvsa tek. pudru

pti svédeéni celkove: Fenistil , Zodac, Dithiaden

pii teploté : Paralen, Panadol, Nurofen

pfi postizeni sliznic ( Gsta, genital) : mozno oplachovat odvarem — napf. Salv¢j, hefmanek, hiebicek
dale vhodné ptidat: B-komplex

u t¢zsich vysevl nebo oslabenych déti : Imunoglukan

Pokud se pfestanou vysévat nové a jsou vSude na téle zaschlé, je mozno vykoupat a zacit
promastovat ( Indulona, Lipobase,...)

rekonvalescence — chranit pied infekty ! ( neni vhodny kolektiv)- cca 2 tydny



