Pouceni matky pfed propus$ténim novorozence do domaci péée
1. pupetni jizvu nebo pahyl udrzovat v suchu a &istoté
2. jizvu nebo pahyl nechat vétrat, nebalit do plen
3. lokalné neni nutné cokoliv pouzivat, pupecni jizvu nedrazdit mechanicky ani chemicky

4. dité neponofovat do koupele do zhojeni jizvy nebo minim. v prvnim tydnu po odpadnuti pahylu

5. v prvnich dnech miize vytékat z pupku Zlutobily sekret, jizva zasycha, hoji se, dllezité

je pupek udrzovat v suchu a gistoté, rovnéz nékolik kapiéek krve na plené nevadi.

Détskeho lékare kontaktovat vzdy v pripadé:
- zarudnuti v okoli pupku 2-3cm a vice
- hnisavé a zapéchajici sekrece z pupku

- vétsiho krvaceni.
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