Zaciname s prikrmy :

Od 4. do 6. mésice véku postupné zarazujeme do jidelnicku ditéte nemlécné potraviny. Podle
poslednich vyzkumt probihé ve vyvoji imunity takzvané ,, imunotoleran¢ni okno “— coz znamena,
ze dité nové potraviny vétSinou dobie toleruje a v pozd¢jsim véku na né nereaguje alergicky.
(Nejde o to, odstavit dit¢ od kojeni nebo oblibené¢ho mléka, ale spiSe o to, aby se setkalo s jimou
potravinou a nasledné¢ zapilo zndmym mlékem).

Pii podani nové potraviny pockame 3 dny s dal$i novinkou v jidelnicku — pokud by dité na
potravinu zareagovalo vyraZzkou nebo zvracenim, abychom véd¢li, po ¢em.

Zaciname zeleninou — brambora, mrkev — zpocatku staci nékolik 1zicek, postupné pfidavavame
dalsi ( brokolici, dyni, hrach, kvétak, ¢erv. fepu, ... opatrnéji s rajcaty, celerem a petrzeli), dale
zkousime piidat obcas maso — dle chuti— vSechny druhy (moftské ryby opatrné) a vejce ( staci 1-2 x
tydné — Zloutek i bilek) — vSe pfevatime v kojenecké vodé, rozmixujeme a do roka nesolime ! U
vétSich jedlikii mozno zahustit 1 jiSkou nebo pouzit ovesné vlocky (— vétSinou az kolem 6. mésice.)

Ptibl. za 14 dni po zelenin€¢ mizeme zkusit pfidavat ovoce a ovocné presnidavky.

Také mtZeme zacit zkouSet jogurt — zprvu bily, mize byt smetanovy ( miminko nepotiebuje drzet
$tihlou linii), poté ovocné. Cokoladové a ofigkové az po 1 roce véku.

Tvaroh se ptidava do jidelnicku téz az po 1 roce véku.

Pribinacky a doma varené pudinky doporucuji az od 10 mésicti véku.

Vecer mizeme u vétsich jedlika pridat kaSe — také spiSe az od 5. mésice ( fidime se doporuc¢enim
vyrobcl u komercéné vyrabénych, pokud budete vatit sami, mizete pouzit ryzi, kukufici, oves.
vlocky, jahly, pohanku i krupic¢ku — dle zvyklosti rodiny), kasi zbyte¢né nepfislazujeme ( cukr je
navykovy a dité ho nepotiebuje ).



